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Katalog szkolen

Jesli chcag Panstwo zabezpieczy¢ budzet szkoleniowy na caty rok
i korzystac z wydarzen w elastyczny, wygodny i tanszy sposob -
pakiety szkoleniowe 2026 to idealne rozwiazanie.

Wykup pakiet szkolen i pta¢ od 309 zt za szkolenie!




Finanse, rachunkowosé, podatki

Kurs: Skarbnik jednostki samorzadu terytorialnego. IX edycja
https:/frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/finanse-rachunkowosc-podatki/kurs-skarbnik- 05-28 maja 2026
jednostki-samorzadu-terytorialnego-ix-edycja/120773

Kadry, prawo pracy, ptace

Zarzadzanie kompetencjami — od modelu do wdrozenia
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kadry-prawo-pracy-place/zarzadzanie- 11 czerwca 2026
kompetencjami-od-modelu-do-wdrozenia/123636

KPA, prawo administracyjne, organizacja urzedu, archiwa

Sztuczna inteligencja w pracy urzednika samorzadowego — praktyczne

zastosowania, bezpieczenstwo i zgodnosé z prawem (Al ACT/RODO) 08 czerwca 2026
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kpa-prawo-administracyjne-organizacja-
urzedu-archiwa/sztuczna-inteligencja-w-pracy-urzednika-samorzadowego/124247

Kultura, sport, NGO, promocja

Promowanie i wspieranie zdrowia psychicznego oraz tworzenie

przyjaznego srodowiska pracy poprzez zarzgdzanie stresem i

przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu 26 maja 2026
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kultura-sport-ngo-promocja/promowanie-i-
wspieranie-zdrowia-psychicznego-oraz-tworzenie-przyjaznego-srodowiska-pracy-

poprzez-zarzadzanie-strese/122710

Marketing i promocja wydarzen kulturalnych
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kultura-sport-ngo-promocja/marketing-i- 18 czerwca 2026
promocja-wydarzen-kulturalnych/124507

Radni, biuro rady

Poprawnosc jezykowa i komunikatywnosc¢ tekstow urzedowych Zasady

prostego jezyka — zmiany w 2026 roku
https:/frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/radni-biuro-rady/poprawnosc-jezykowa-i- 23 czerwca 2026
komunikatywnosc-tekstow-urzedowych-zasady-prostego-jezyka-zmiany-w-2026-

roku/123780

Elektronizacja i cyfryzacja urzedu




Sztuczna inteligencja i komunikacja w administracji publicznej
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/elektronizacja-i-cyfryzacja-urzedu/sztuczna-
inteligencja-i-komunikacja-w-administracji-publicznej/123550

Arkusz kalkulacyjny Excel. Poziom $redniozaawansowany
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/elektronizacja-i-cyfryzacja-urzedu/arkusz-
kalkulacyjny-excel-16/122312

Kurs: specjalista ds. Al - sztuczna inteligencja w administracji. Edycja Il
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/elektronizacja-i-cyfryzacja-urzedu/kurs-
specjalista-ds-ai-sztuczna-inteligencja-w-administracji-edycja-iii/123766

Arkusz kalkulacyjny Excel. Poziom $redniozaawansowany
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/elektronizacja-i-cyfryzacja-urzedu/arkusz-
kalkulacyjny-excel-17/124392

Rozwoj osobisty

Jak moéwi¢, zeby zespdt dziatat — skuteczna komunikacja kierownicza
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/jak-mowic-zeby-zespol-dzialal-
skuteczna-komunikacja-kierownicza/121993

Canva od podstaw - projektowanie graficzne w urzedzie
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/canva-od-podstaw-
projektowanie-graficzne-w-urzedzie-1/124335

Skuteczne narzedzia zarzadzania zespotem - praktyczne sposoby na

rozwigzywanie trudnych sytuacji
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/skuteczne-narzedzia-
zarzadzania-zespolem-praktyczne-sposoby-na-rozwiazywanie-trudnych-sytuacji/122461

Tworzenie graficznych materiatéw na social media
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/tworzenie-graficznych-
materialow-na-social-media/125385

Kurs: Stanowisko kierownicze w administracji publicznej — zarzadzanie,
organizacja i odpowiedzialnos¢. Edycja I
https:/frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/kurs-stanowisko-kierownicze-
w-administracji-publicznej-zarzadzanie-organizacja-i-odpowiedzialnosc-edycja-iii/120236

Praca bez przemocy - komunikacja i relacje jako tarcza przeciw

mobbingowi
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/praca-bez-przemocy/122462

Od konfliktu do porozumienia w zespole. Jak méwi¢, stuchac i dochodzi¢

do porozumienia w zespole.
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/od-konfliktu-do-porozumienia-
w-zespole-jak-mowic-sluchac-i-dochodzic-do-porozumienia-w-zespole/124370

Kierowanie wydziatem w administracji publicznej. Sztuka skutecznego

zarzadzania zespotem i motywowania pracownikéw na co dzien
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/kierowanie-wydzialem-w-

administracji-publicznej-sztuka-skutecznego-zarzadzania-zespolem-i-motywowania-
pracownikow-n/125265

22 maja 2026

25-26 maja 2026

08-26 czerwca 2026

15-16 czerwca 2026

20 maja 2026

29 maja 2026

02 czerwca 2026

12 czerwca 2026

15-25 czerwca 2026

17 czerwca 2026

18 czerwca 2026

06 lipca 2026
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Podlaskie Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego:
ul. Wroctawska 51, 15-644 Biatystok,
tel.: 537 200 539
email: | frdl-pc@frdl.org.pl
www.frdl.bialystok.pl

Matgorzata Korol

Koordynator ds. szkolen

tel.: 537 200 539

email: malgorzata.korol@frdl.org.pl

Agnieszka Zelazna

Koordynator ds. szkolen

tel.: 790 431 300

email: agnieszka.zelazna@frdl.org.pl

Beata Podgorska

Specjalista ds. sprzedazy ustug szkoleniowych
tel. 790 572 100

email: beata.podgorska@frdl.org.pl

Agnieszka Dziemianowicz
Specjalista ds. sprzedazy ustug szkoleniowych
tel.:"537 200 539

email: agnieszka.dziemianowicz@frdl.org.pl

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia n

facebook.com/FRDLPC




