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Katalog szkolen

Jesli chcag Panstwo zabezpieczy¢ budzet szkoleniowy na caty rok
i korzystac z wydarzen w elastyczny, wygodny i tanszy sposob -
pakiety szkoleniowe 2026 to idealne rozwiazanie.

Wykup pakiet szkolen i pta¢ od 309 zt za szkolenie!




Kadry, prawo pracy, ptace

Protokodt dyplomatyczny i etykieta zawodowa w administracji
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kadry-prawo-pracy-place/protokol-
dyplomatyczny-i-etykieta-zawodowa-w-administracji-1/125788

Forum Sekretarzy: Skuteczna rekrutacja w administracji publicznej. Doboér
kandydatoéw i prowadzenie rozmdow kwalifikacyjnych. Szkolenie

stacjonarne
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kadry-prawo-pracy-place/forum-sekretarzy-
skuteczna-rekrutacja-w-administracji-publicznej-dobor-kandydatow-i-prowadzenie-

rozmow-kwalifikacyj/127043

Zarzadzanie zespotem w JST bez ryzyka prawnego. Odpowiedzialnos¢

kadry kierowniczej, prawo pracy i przeciwdziatanie mobbingowi
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kadry-prawo-pracy-place/zarzadzanie-
zespolem-w-jst/128470

21 sierpnia 2026

25 sierpnia 2026

14 wrzesnia 2026

KPA, prawo administracyjne, organizacja urzedu, archiwa

Przygotowanie i analiza danych w Excelu i Qgis
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kpa-prawo-administracyjne-organizacja-
urzedu-archiwa/przygotowanie-i-analiza-danych-w-excelu-i-qgis/128021

Srodki trwate od podstaw dla nieksiegowych — teoria i praktyka
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kpa-prawo-administracyjne-organizacja-
urzedu-archiwa/srodki-trwale-od-podstaw-dla-nieksiegowych-teoria-i-praktyka-1/128792

Kurs kancelaryjno-archiwalny | stopnia
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kpa-prawo-administracyjne-organizacja-
urzedu-archiwa/kurs-kancelaryjno-archiwalny-i-stopnia-22/122798

Poprawnos¢ jezykowa w pismach urzedowych
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kpa-prawo-administracyjne-organizacja-
urzedu-archiwa/poprawnosc-jezykowa-w-pismach-urzedowych/128634

Profesjonalna obstuga klienta w administracji publicznej — komunikacja,

standardy i skuteczne reagowanie w trudnych sytuacjach
https:/frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kpa-prawo-administracyjne-organizacja-
urzedu-archiwa/profesjonalna-obsluga-klienta-5/129006

Zapobieganie i przeciwdziatanie dyskryminacji, mowie nienawisci i
zachowaniom wykluczajgcym. Praktyczne metody reagowania i

budowania bezpiecznego srodowiska pracy oraz nauki
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/oswiata/zapobieganie-i-przeciwdzialanie-
dyskryminacji-mowie-nienawisci-i-zachowaniom-wykluczajacym-praktyczne-metody-
reagow/127991

06-07 sierpnia 2026

17-18 sierpnia 2026

14-17 wrzesnia 2026

22 wrzesnia 2026

24 wrzesnia 2026

28 wrzesnia 2026



Kultura, sport, NGO, promocja

Prawo autorskie i prawa pokrewne w dziatalnosci instytucji kultury
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/kultura-sport-ngo-promocja/prawo-autorskie-i- 26 sierpnia 2026
prawa-pokrewne-w-dzialalnosci-instytucji-kultury/128024

Elektronizacja i cyfryzacja urzedu

Arkusz kalkulacyjny Excel. Poziom sredniozaawansowany
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/elektronizacja-i-cyfryzacja-urzedu/excel- 20-21 lipca 2026
3/125920

Profesjonalne tworzenie wysokiej jakosci infografik z wykorzystaniem

Generative Al
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/elektronizacja-i-cyfryzacja-
urzedu/profesjonalne-tworzenie-wysokiej-jakosci-infografik/128245

13 sierpnia 2026

Arkusz kalkulacyjny excel. Poziom podstawowy
https:/frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/elektronizacja-i-cyfryzacja-urzedu/arkusz- 31 sierpnia - O1 wrzesnia 2026
kalkulacyjny-excel-poziom-podstawowy-3/127829

Arkusz kalkulacyjny Excel. Poziom Sredniozaawansowany
https:/frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/elektronizacja-i-cyfryzacja-urzedu/arkusz- 28-29 wrzesnia 2026
kalkulacyjny-excel-18/128569

Rozwoj osobisty

Emisja gtosu przy wystapieniach publicznych. Jak moéwi¢ wyraznie,

pewnie i z wiekszym wptywem na stuchaczy
https:/frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/emisja-glosu-przy- 10 sierpnia 2026
wystapieniach-publicznych-jak-mowic-wyraznie-pewnie-i-z-wiekszym-wplywem-na-

sluchaczy/127536

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w Canvie- projektowanie graficzne w
instytucji
https://frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/wykorzystanie-sztucznej-
inteligencji-w-canvie-projektowanie-graficzne-w-instytucji-4/127694

19 sierpnia 2026

Trudne rozmowy w zespole — jak skutecznie budowac porozumienie,
odpowiedzialnosc i wspotprace
https:/frdl.bialystok.pl/szkolenia-otwarte/rozwoj-osobisty/trudne-rozmowy-w-zespole-
jak-skutecznie-budowac-porozumienie-odpowiedzialnosc-i-wspolprace/127062

27 sierpnia 2026




Kontakt

Iesse———
/O Fundacja Rozwoju

Zg Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego

Podlaskie Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego:
ul. Wroctawska 51, 15-644 Biatystok,
tel.: 537 200 539
email: | frdl-pc@frdl.org.pl
www.frdl.bialystok.pl

Matgorzata Korol

Koordynator ds. szkolen

tel.: 537 200 539

email: malgorzata.korol@frdl.org.pl

Agnieszka Zelazna

Koordynator ds. szkolen

tel.: 790 431 300

email: agnieszka.zelazna@frdl.org.pl

Beata Podgorska

Specjalista ds. sprzedazy ustug szkoleniowych
tel. 790 572 100

email: beata.podgorska@frdl.org.pl

Agnieszka Dziemianowicz
Specjalista ds. sprzedazy ustug szkoleniowych
tel.:"537 200 539

email: agnieszka.dziemianowicz@frdl.org.pl

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia n

facebook.com/FRDLPC




