
 

 

JAK SKUTECZNIE PROWADZIĆ PRACĘ SOCJALNĄ Z OSOBAMI 
UZALEŻNIONYMI? 

 
INFORMACJE O SZKOLENIU: 
Proponujemy Państwu udział w szkoleniu, podczas którego będą mogli Państwo poszerzyć zakres swojej wiedzy 
i warsztat umiejętności pracy z osobami uzależnionymi i ich rodzinami w celu udzielania im profesjonalnej pomocy. 
Szkolenie będzie prowadzone przez sprawdzonego trenera i praktyka - specjalistę pracy socjalnej. 

 
CELE I KORZYŚCI: 

• Nabycie wiedzy z zakresu problematyki uzależnienia i jego właściwego diagnozowania. 

• Poznanie aktualnych metod pracy z uzależnionymi, które mogą zostać wykorzystane w sposób praktyczny w realiach 
pracy w publicznym obszarze pomagania.  

• Szkolenie dostosowane jest do potrzeb i funkcjonowania jednostek pomocy społecznej, z uwzględnieniem 
aktualnego stanu prawnego i wymogów systemu pomocy społecznej.  

• W jego trakcie uczestnicy wzmocnią własne kompetencje w udzielaniu profesjonalnej pomocy uzależnionym.  

PROGRAM: 
1. Przedstawienia planu szkolenia i głównych założeń. 
2. Kiedy używanie substancji kończy się uzależnieniem? 

• Jak odróżnić uzależnienie od innych form używania substancji?  

• Psychologiczne i biologiczne mechanizmy powstawania oraz rozwoju uzależnień. 

• Diagnozowanie uzależnień i narzędzia diagnozy. 

• Przesłanka alkoholizmu i narkomanii w świadczeniu pomocy społecznej. 
3. Specyficzne elementy uzależnień – na co zwrócić uwagę w pracy z uzależnionymi? 

• Typologia substancji, w tym nowe substancje psychoaktywne zwane dopalaczami.  

• Uzależnienia behawioralne (hazard, pracoholizm etc.). 

• PTSD a uzależnienia. 

• Podwójna diagnoza w uzależnieniach, czyli jak pracować, gdy uzależniony choruje psychicznie? 
4. Współczesne systemy pomagania uzależnionym i ich rodzinom: 

• Relacja pomocowa w pomocy uzależnionym. 

• Czy pomagając zawsze musimy wymagać abstynencji? Czy redukcja szkód jest możliwa w pomocy społecznej? 

• System leczenia i rehabilitacji uzależnionych w Polsce – na jaką współpracę może liczyć pracownik socjalny? 
5. Metodyka pracy z osobami uzależnionymi i ich rodzinami: 

• Obszary pracy pracownika socjalnego w realiach systemu pomocy społecznej w Polsce. 

• Dialog motywujący w pracy z osobami uzależnionymi. 

• Podejście poznawczo-behawioralne w pracy z osobami uzależnionymi. 

• Jak tworzyć własny warsztat pracy w obszarze uzależnień? Praktyczne wskazówki. 
6. Pytania i odpowiedzi. 

ADRESACI: 
Szkolenie dedykowane jest głównie  pracownikom socjalnym, ale zachęcamy do udziału w nim także asystentów rodziny, 
streetworkerów, kierowników jednostek organizacyjnych pomocy społecznej oraz osoby profesjonalnie pomagające, 
które chciałby poszerzyć zakres swojej wiedzy i warsztat umiejętności pracy z osobami uzależnionymi i ich rodzinami. 

PROWADZĄCY: 
Absolwent Uniwersytetu Warszawskiego, starszy specjalista pracy socjalnej, specjalista psychoterapii uzależnień, 
przewodniczący Polskiej Federacji Związkowej Pracowników Socjalnych i Pomocy Społecznej, organizacji członkowskiej 
IFSW (International Federation of Social Workers). Pracownik nieetatowy i wykładowca Uniwersytetu Jagiellońskiego - 
prowadzi zajęcia dla studentów kierunku praca socjalna jako pracownik dydaktyczny. Członek Rady Pomocy Społecznej 
VII i VIII Kadencji przy Ministrze Rodziny i Polityki Społecznej.  

SZKOLENIE ONLINE 
21 lutego 2022 r.  



 

 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE  
I KARTA ZGŁOSZENIA 

Jak skutecznie prowadzić pracę socjalną z osobami uzależnionymi? 

 
Szkolenie będziemy realizowali w formie webinarium on line. 

 
21 lutego 2022 r. Szkolenie w godzinach 9:00-14:00 

 

Cena: 319 PLN netto/os. Udział w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania 
szkolenia ze środków publicznych. 

CENA zawiera: udział w profesjonalnym szkoleniu on-line,  
materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej,  
certyfikat ukończenia szkolenia,  
możliwość konsultacji z trenerem. 

DANE DO 
KONTAKTU:  

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Podlaskie Centrum 
ul. Choroszczańska 31, 15-732 Białystok  
tel. +48 85 732 17 88 | fax: 85 732 94 84, frdl-pc@frdl.bialystok.pl 

 
DANE UCZESTNIKA ZGŁASZANEGO NA SZKOLENIE 

Nazwa i adres nabywcy  
(dane do faktury) 

 

Nazwa i adres odbiorcy   

NIP   Telefon  

1. Imię i nazwisko uczestnika, 
stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

2. Imię i nazwisko uczestnika, 
stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

Oświadczam, że szkolenie dla ww. pracowników jest kształceniem zawodowym finansowanym w 
całości lub co najmniej 70% ze środków publicznych (proszę zaznaczyć właściwe)  

TAK ☐     NIE ☐ 

Proszę o certyfikat w formie: Papierowej ☐ 

Elektronicznej ☐ e mail………………………………………….…………………… 

Proszę o przesłanie faktury na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………..……………. 

Dokonanie zgłoszenia na szkolenie jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem regulaminu szkoleń Fundacji 
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.bialystok.pl oraz zawartej w nim Polityce 
prywatności i ochrony danych osobowych. 

Wypełnioną kartę zgłoszenia należy przesłać poprzez formularz zgłoszenia na  www.frdl.bialystok.pl  

do 17 lutego 2022 r. 
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenie na szkolenie musi zostać 
potwierdzone przesłaniem do Ośrodka karty zgłoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpóźniej na trzy dni robocze 
przed terminem jest równoznaczny z obciążeniem Państwa należnością za szkolenie niezależnie od przyczyny rezygnacji. 
Płatność należy uregulować przelewem na podstawie wystawionej i przesłanej FV. 
 
Podpis osoby upoważnionej ____________________________________ 

mailto:frdl-pc@frdl.bialystok.pl
http://www.frdl.rzeszow.pl/

