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/5 rome ool SZKOLENIE ON LINE

% Demokracji Lokalnej 26 maja 2025 r.

im. Jerzego Regulskiego

WYSTAPIENIA PUBLICZNE | PRACA Z GtOSEM, CZYLI JAK
SKUTECZNIE PRZEMAWIAC

WAZNE INFORMACIE:

Pracownicy samorzaddéw i ich jednostek organizacyjnych oraz radni czesto wystepuja
publicznie, przekazujac istotne informacje mieszkannicom. Umiejetnos¢ jasnego, pewnego i
przekonujgcego mowienia sprawia, ze komunikaty s3g lepiej rozumiane i odbierane
pozytywnie. Wptywa to na lepszg komunikacje z mieszkaricami, profesjonalizacje wizerunku,
efektywnos$¢ spotkan i debat.

Podczas proponowanego szkolenia ekspert w przystepny i zrozumiaty sposob przedstawi
w jaki$ sposob zapanowac nad stresem podczas wystgpien publicznych, jaki wptyw ma nasz
odbior komunikacja niewerbalna oraz jak prawidtowo pracowac z gtosem.

Mocng strong szkolenia bedzie cze$¢ praktyczna, podczas ktorej uczestnicy bedg mieli
mozliwos¢ zaprezentowania siebie w krotkich wystgpieniach a nastepnie przeanalizowanie
ich z prowadzacym.

CELE | KORZYSCI:

e Opanowanie kluczowych zasad prawidtowej emisji gtosu oraz ¢wiczen praktycznych dla
poprawy dykcji i artykulacji.

e Poznanie skutecznych metod radzenia sobie ze stresem i przeksztatcania tremy w
energie, ktdra wzmacnia wystapienie.

e Zdobycie wiedzy, jak szczegdétowo zaplanowac i przeprowadzi¢ wystgpienie publiczne
dostosowane do potrzeb réznych odbiorcéw (np. sesje rady gminy, konsultacje spoteczne,
konferencje prasowe, prezentacje urzedowe).

e Zrozumienie i praktyczne przeéwiczenie komunikacji niewerbalnej, w tym mowy ciafa,
postawy, gestow oraz technik utrzymania kontaktu wzrokowego z rozméwcami.

PROGRAM:

1. Wprowadzenie do wystapien publicznych:
e Jakie sg kryteria udanego wystgpienia?
e Kluczowe umiejetnosci komunikacyjne.
e Bariery w komunikacji i ich przezwyciezanie.

2. Podstawy emisji gtosu:
e Anatomia i fizjologia aparatu gtosowego — praktyczne aspekty istotne dla méwcow.
e Poprawna postawa, techniki oddechowe zwiekszajgce skutecznosc¢ przemawiania.
e Techniki poprawiajgce artykulacje i dykcje.



3. Zarzadzanie stresem i trema:
e Techniki obnizania stresu.
e Jak skutecznie wykorzystaé treme, by wzmocnic¢ swoje wystgpienie?
e Budowanie pewnosci siebie.
4. Struktura i przygotowanie wystgpienia:
e Planowanie wystgpienia — struktura skutecznej prezentacji.
e Storytelling i jezyk opisowy jako skuteczne narzedzia angazowania stuchaczy.
e Tworzenie angazujacych prezentacji.
5. Komunikacja niewerbalna:
e Swiadome korzystanie z gestéw i mowy ciata — jak wzmocni¢ autorytet i wiarygodnos¢é.
e Znaczenie kontaktu wzrokowego oraz ekspresji twarzy w budowaniu relacji z
rozmowcami.
e Zarzadzanie przestrzenig podczas wystgpien publicznych — gdzie sta¢, jak sie poruszac?
6. Praktyczne ¢wiczenia i feedback:
e Kroétkie wystgpienia uczestnikow.
e Indywidualne wskazéwki od eksperta oraz omdwienie przyktadéw dobrych praktyk.

ADRESACI:

e Przedstawiciele wtadz samorzgdowych: Waéjtowie, Burmistrzowi, Prezydenci miast, Radni
gmin, powiatow.

e Pracownicy urzedéw JST, w tym: rzecznicy prasowi, kierownicy wydziatow, pracownicy
biur obstugi mieszkancow.

e Pracownicy instytucji wspotpracujgcych z JST: Dyrektorzy placéwek kulturalnych
i spotecznych, pracownicy organizacji pozarzgdowych wspotpracujgcych z wtadzami
samorzgdowymi.

PROWADZACY:

16 lat doswiadczenia w pracy jako trener, Coach i Mentor. Dyrektor Wykonawczy Maxwell
Leadership. Ekspert przywddztwa i rozwoju osobistego. Certyfikowany trener, méwca, Coach
The John Maxwell Team. Bezposredni uczen Johna Maxwella. Facylitator procesow
rozwojowych. Dydaktyk na Akademii Humanistyczno- Ekonomicznej w todzi, gdzie prowadzi
zajecia z przywodztwa. Autor programow szkoleniowych i artykutdw. Szkoli zespoty, liderow,
inspiruje do dziatania. Prowadzi warsztaty z przywddztwa, coaching dla kadry kierowniczej,
zarzadzania zespotem, pracy w zespole i wystgpien publicznych, oraz komunikacji.
Wspdtpracuje z Urzedami, Uczelniami i firmami od matych rodzinnych przedsiewzie¢ po duze
korporacje. Przeszedt catg Sciezke trenerska w Society of NLP(Orlando, USA) u Richarda
Bandlera- tworcy neurolingwistycznego programowania. Jest trenerem metody Transforming
Communication, ktdrej uczyt sie bezposrednio u jej twdércy Richarda Bolstada- pozwalajgcej
na rozwodj nieagresywnej komunikacji i porozumienia zarowno w biznesie, jak i zyciu
prywatnym. tgczac rézne metody dziatania i daje uczestnikom swoich szkolen wiedze, ktérg
mogq natychmiast stosowaé. Pracuje na case study uczestnikow, tworzac rozwigzania
bezposrednio na przyktadzie klienta. Nieprzerwanie wierzy w cztowieka i jego nieograniczony
potencjat. Uczy poprzez doswiadczenie.
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% pemolraci! Lokaine] | KARTA ZGtOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Wystgpienia publiczne i praca z glosem, czyli jak skutecznie przemawiac

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

26 maja 2025 r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:00

Cena: 449 PLN netto/os. Przy zgtoszeniach do 12 maja 2025r. cena wynosi:
409 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze srodkéw publicznych.
CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoniczenia szkolenia.
DANE Podlaskie Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
DO im. Jerzego Regulskiego
ul. Wroctawska 51, 15-644 Biatystok
KONTAKTU: tel. 537 200 539| frdl-pc@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

BER

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAK O
co najmniej 70% ze srodkow publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe) NIE O
Prosze o przestanie faktury Na adres MailOWY: ...t s ssessssasssssssssssssssssssasssssssssessnssnsssssssssassasnasssssssasssasass

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MalOWY: ... ciiiiecnecnecccreressc s sessresassessessessessnsssssssssessnsssssasssessesssesnnsnsssssessnssnssassnns
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.bialystok.pl oraz zawartej
w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesytac¢ do 19 maja 2025 r.
UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest réwnoznaczny

z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na podstawie
wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznione;j




