
 

UMIEJĘTNOŚĆ KSZTAŁTOWANIA MOTYWACJI  
DO AKCEPTOWANYCH PRZEZ OTOCZENIE ZACHOWAŃ  

ORAZ KSZTAŁTOWANIE NAWYKÓW CELOWEJ AKTYWNOŚCI 
 

 
WAŻNE INFORMACJE: 

Proponujemy Państwu szkolenie z zakresu realizacji usług opiekuńczych, w tym usług specjalistycznych oferowanych klientom 
z deficytami intelektualnymi. Szkolenie poprowadzi praktyk z wieloletnim doświadczeniem w tematyce szkolenia. Podczas spotkania  
omówione zostaną m.in. techniki motywacji i akceptacji zachowań społecznych oraz problemy w kształtowaniu aktywności i sposoby 
ich rozwiązywania. 

 
 
CELE I KORZYŚCI ZE SZKOLENIA: 

•        Uzyskanie niezbędnej wiedzy z zakresu realizacji usług opiekuńczych (w tym specjalistycznych). 
•        Zdobycie porad i wskazówek od eksperta. 
•        Wymiana doświadczeń z trenerem i innymi uczestnikami szkolenia. 

PROGRAM: 

1. Wprowadzenie do tematyki szkolenia, w tym objaśnienie definicji, pojęć i znaczenia poszczególnych zagadnień. 

2. Kształtowanie motywacji – trening motywacji – aspekty teoretyczne i praktyczne. 

3. Rodzaje motywacji i ich wpływ na proces akceptacji zachowań społecznych w procesie sprawowania usług opiekuńczych. 

4. Techniki motywacji i akceptacji zachowań społecznych. 

5. Techniki wywierania wpływu na ludzi - według koncepcji Roberta Cialdiniego. 

6. Zakłócenia w procesie motywacji i akceptacji. 

7. Kształtowanie nawyków celowej aktywności – metody i techniki praktyczne. 

8. Problemy w kształtowaniu aktywności i sposoby ich rozwiązywania. 

9. Pytania, dyskusja, podsumowanie szkolenia. 

ADRESACI: 

Pracownicy gminnych/miejskich ośrodków pomocy społecznej wykonujący usługi opiekuńcze o charakterze podstawowym 
i specjalistycznym w środowiskach klientów, pracownicy ośrodków wsparcia, domów pomocy społecznej itp. 

  

PROWADZĄCY: 
 
Metodyk pracy socjalnej, superwizor, wieloletni praktyk i dydaktyk kadr pomocy i integracji społecznej, biegły NIK w sprawach 
współpracy z samorządami realizującymi zadania z zakresu wspierania rodziny i rozwoju pieczy zastępczej.



 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
I KARTA ZGŁOSZENIA 

Umiejętność kształtowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie 
zachowań oraz kształtowanie nawyków celowej aktywności 

  
Szkolenie będziemy realizowali w formie webinarium on line. 

 
28 września 2023 r. Szkolenie w godzinach 10:00-13:00 

  

Cena: 389 PLN netto/os. Udział w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku 
finansowania szkolenia ze środków publicznych. 

CENA zawiera: udział w profesjonalnym szkoleniu on-line z możliwością zadawania pytań, 
materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej,  
certyfikat ukończenia szkolenia. 

DANE  
DO 
KONTAKTU: 

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Podlaskie Centrum 
ul. Wrocławska 51, 15-644 Białystok 
tel. +48 85 732 17 88 | fax: 85 732 94 84, frdl-pc@frdl.bialystok.pl 

 

DANE UCZESTNIKA ZGŁASZANEGO NA SZKOLENIE 
Nazwa i adres nabywcy  
(dane do faktury) 

 

Nazwa i adres odbiorcy   

NIP  Telefon 

1. Imię i nazwisko uczestnika, stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

2. Imię i nazwisko uczestnika, stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

Oświadczam, że szkolenie dla ww. pracowników jest kształceniem zawodowym finansowanym w całości lub co 
najmniej 70% ze środków publicznych (proszę zaznaczyć właściwe)  

TAK ☐    

NIE ☐ 

Proszę o przesłanie faktury na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………..………….………. 

Proszę o przesłanie certyfikatu na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………….……………. 

Dokonanie zgłoszenia na szkolenie jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem regulaminu szkoleń 
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.bialystok.pl oraz zawartej 
w nim Polityce prywatności i ochrony danych osobowych. 

Wypełnioną kartę zgłoszenia należy przesłać poprzez formularz zgłoszenia na www.frdl.bialystok.pl 
do 26 września 2023 r. 

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenie na szkolenie musi zostać potwierdzone 
przesłaniem do Ośrodka karty zgłoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpóźniej na trzy dni robocze przed terminem jest równoznaczny 
z obciążeniem Państwa należnością za szkolenie niezależnie od przyczyny rezygnacji. Płatność należy uregulować przelewem na podstawie 
wystawionej i przesłanej FV. 

 
 
 
Podpis osoby upoważnionej ____________________________________ 

http://www.frdl.bialystok.pl/

